
Jee... 
Nu al klaar!

De sla is al g
ewassen,

simpel afmaken 

met bijvoorbeel
d

croutons en 
dressing
uit de Dekavers 

bistrobox

Verse kruiden 

smaken bij 
alles
en hoef je 
alleen maar 

te knippen

Panklaar: 
stukjes wokvis

met voorgesned
en

groenteschotel
s

Hoezo kiezen tussen een dagje gezond en een dagje makkelijk? 
Verwen jezelf met de bijna-klaarproducten van DekaMarkt: 
even in de pan of wok, en aan tafel! Zeg maar een ‘fast food’-maaltijd 
zonder in de rij te staan... Dat is lekker Deka

Voorges
neden gr

oenten,

makkelijk om te wokken

Ook bijna klaar:kipfilet in reepjes

Pasta, rijst 
of mie, 
zo het
kokend 
water in

Morgen zo’n groentepakketmet woksaus of kruiden
Nasi/ba

mivlees 
erbij

en sm
ullen 

maar

BIJNA KLAAR…    LEKKER DEKA
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