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VOORWOORD

Dit is het laatste nummer van het Mee[r]Jdoen Magazine. Gelukkig kregen wij van Jongeren19NU
Noordoostpolder nog de kans om gastredactie te zijn. Want met 'meedoen’ moet je al jong beginnen!

Alle leuke evenementen in de polder zouden onmogelijk zijn zonder jongeren die zich belangeloos inzetten.
Lees het verhaal van Arnold, die ieder schuur- en tentfeest uitgebreid fotografeert. Of lees het artikel van

Niels. Hij is niet alleen schutterskoning 2011-2012, maar zit ook bij de vrijwillige brandweer.

Zoals je ziet: veel jongeren om je heen kiezen om er iets 'bij' te doen. Omdat het leuk is, leerzaam en het goed
op je cv staat. Of je nu bezoeker of vrijwilliger bent, we zien je graag in 2012!
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GASTREDACTIE

Jongeren19 N U
timmert aande weg

Vanaf je zestiende wordt het pas echt gezellig. Want op die leeftijd kun je lid worden van
Jongeren19NU. Er zijn tal van sportieve en culturele activiteiten in de verenigingsgebouwen en vette
feesten op grotere locaties.

Noordoostpolder

Afdeling Noordoostpolder heeft een centraal club-
huis in Emmeloord, de Buren. De meeste events
vinden echter plaats in de verschillende dorpen,
georganiseerd door onderafdelingen.

Woon je in Bant, Creil of Rutten, dan kom je bij
Crespa. Crespa is beroemd en berucht om het
eerste schuurfeest van het seizoen en om ski-uitjes!
Joek (Ens en Kraggenburg) ken je ongetwijfeld van
de jaarlijkse autocross op Koninginnedag.
Marknesse en Luttelgeest hebben Mix-ML met het
traditionele kerstvolleybal. N.E.T. is er voor Nagele,
Espel en Tollebeek.

Lid worden

Wil je meedoen? Word dan lid en meld je aan bij de
onderafdeling bij jou in de buurt. Dat kost je € 30,-
per jaar. Voor dat bedrag mag je gratis naar binnen
of krijg je fikse korting. Kijk op www.j19nu.com.

Doe mee

Jongeren 19NU is er voor jongeren in Flevoland.
Ben je zestien jaar of ouder, dan kan je lid worden.
Er zijn ruim 2.000 leden in heel Flevoland.

De meesten wonen in de dorpskernen en het
buitengebied. Jongeren 19NU bestaat al sinds

10 december 1971.

Kennismaken met Jongeren 19NU
N.E.T. organiseert op 28 januari van 22.00 - 02.00
uur een Midwinterfeest in de Ducdalf.
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SLUIT JE AAN

Schutters-
koning zijn
iS een eer

mee[rjdoen

Met zijn derde schot schoot Niels Poppe (28)
deze zomer de houten vogel naar beneden.
Sindsdien is hij voor een heel jaar
schutterskoning van Nagele.

De bloembollenspecialist is daarnaast ook nog
lid van de vrijwillige brandweer.




“Een dorpsfeest is echt wel mijn ding. Een week vol
gezelligheid, van dinsdag tot zondag, voor kinderen
tot ouderen: daar kan ik wel naar uitkijken. Vroeger
werd hiermee gevierd dat de boeren klaar waren
met oogsten. Tegenwoordig kiezen we een wat
mooier moment aan het begin van de zomer. Ik heb
ook een paar jaar in de organisatie gezeten. Na vier
jaar was het tijd voor iemand anders. En ik heb me
er over verbaasd hoeveel nieuwe enthousiaste
mensen er klaarstonden.”

Vogelschieten midden in het dorp

“Op zaterdagmiddag begint het vogelschieten.

In een grote kraan hangt een houten bak met een
houten vogel. Zo'n acht, negen meter hoog.
Meestal doen er zo'n 110 mensen mee, die om de
beurt een keer mogen schieten, drie ronden lang.
Ik was nummer 60; dat is een voordeel, dan is de
vogel al een beetje losgeschoten. En het was mijn
derde schot. Ik vond het wel leuk dat-ie eraf ging.
Het gebeurt midden in het dorp, met een boel
toeschouwers. Naast de schietplek staat een bord
met de schutterskoningen van eerdere jaren.

Mijn broer staat daar ook op.”

“Nageleleeft”

Mooie gemalin

“Het is vooral de eer. Ik heb nu niet opeens veel
officiéle taken. Maar volgend jaar moet ik het
Schuttersbal openen met een eigen wagen en een
mooie gemalin. De voorbereidingen zijn traditioneel
geheim. Die kar mag achter een tractor, paard of
wat ik maar wil. Die gemalin mag niet uit mijn familie
komen en moet altijd een verrassende keuze zijn.
Als dan op de vrijdagavond om half acht heel
Nagele uitloopt, komen de schutterskoning en zijn
gemalin binnen met zijn wagen. En de dag erna, op
zaterdagmiddag, los ik het eerste schot bij het
vogelschieten; dan komt er weer een nieuwe
schutterskoning.”

Vrijwilliger bij de brandweer

“Vorig jaar hadden we tijdens het dorpsfeest vier
uitrukken. Mijn werk bij de vrijwillige brandweer en
het dorpsfeest geeft wel eens een dilemma. Want
als je dienst hebt, moet je een beetje oppassen met
drinken. Maar dat is geen probleem, hoor. Ik vind de
brandweer geweldig. Per jaar gaat mijn pieper
ongeveer veertig keer af. Ik ben vooral goed in
auto's openknippen. Een dorp als Nagele staat of
valt met vrijwilligers. Ik vind het bijzonder dat je altijd
mensen ziet die wel iets doen. Voor de EHBO,
dorpsbelangen of feestcommissie. Op die mensen
moeten we met z'n allen zuinig zijn. Het dorp leeft
echt en dat vind ik heel mooi om te zien.”
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DRAAGIETS BIJ ALS VRIJ WILLIGER AAN DE SLAG

Vrijwilligerspunt Noordoostpolder heeft volop
vrijwilligerswerk. Voor mannen en vrouwen. Van
jong tot oud. Zonder diploma's of juist hoog
opgeleid. ledereen is welkom om zich aan te
melden om een ander te helpen!

Diervriendelijke duizendpoot .
Boerderij de Boterbloem in Tollebeek biedt
uitenschoolse opvang (BSO) en

vang, b
o en persoonsgebonden

i te
opvang aan kinderen me ; .
budget (PGB). Help jij mee de dieren, moestuin en

hobbykas te verzorgen? Ongeveer acht uur per

week.

B
enbakker . o
Taar(tj ie van taarten maken en breng ].(.3 je be'ace "
- ver op anderen? Dan kun je bi) Servi ‘zn ’
0 . . e
gEraage\oord mensen die zich minder thuis VO
mm . s
de maatschappi] individueel begeleiden

In Espel kun je via Tr

iade met . ]
slag met clignten me €n in de tuin aan ge

. t een vers .
De tijden Zijn in over| tandeluke be

eg. perking.

Vrolijke muzikant

ledereen wordt blij van muziek. Daarom kun je bij
Philadelphia Zorg in Emmeloord belangrijk
vrijwilligerswerk doen voor een groep ernstig
verstandelijk beperkte mensen. Gewoon, door met
elkaar muziek te maken of andere muzikale

= activiteiten te doen.

Adviseur asiel .
Hoe werkt de asielprocedure en hoe wer

Journalist met PR-ervaring ‘
eddingsbrigade Noptunus In Emmeloord

r
o t, houd het

de belangrijkste gebeurtenissen vas. .
nieuws bij op de website, maak de digitale

nieuwsbrief en regel de contacten met de pers.

Meestal op dinsdag(avond) en zaterdag.

Penningmeester
Stichting ZAP-NOP organiseert doe- en

speelplezier voor kinderen met en zonder een

beperking. Zoals de jaarlijkse ZAP-week.

Als penningmeester hep je een paar vergaderingen

per j.aar en houd je periodiek de betalingen en
overige mutaties bij.

Organist verpleeghuis |
Kom je eens in de zes weken op zondag orgeé

i ?
spelen in verpleeghuis Talma Hof in Emmeloord?

Het gaat om een oecumenische viering van -
10.30 - 12.00 uur inclusief kopje koffie als afsluiting.

Assistent computerles voor senioren

Je vindt het leuk om senioren te helpen hun eerste
stappen op Computergebied te zetten. Samen met
een docent verzorg je bij SeniorWeb Emmeloord

c
. urs.us van zeven weken (twee uyr per week). Als
Je wilt, kun je ook zelf docent worden

Nederland? In deze vrijwilligersbaan van een of

twee dagen in de week bemiddel je op het AZC

Luttelgeest voor cliénten en verwijs je hen naar de

juiste personen of instanties.
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Zit er iets voor jou tussen?

Neem contact op met het Vrijwilligerspunt:
Harmen Visserplein 6, Emmeloord
Telefoon 63 00 04

Website  www.vrijwilligerspuntnop.nl
E-mail vrijwilligerspunt@carrefour.nu




Doe mee met de cursus Kookunst. Speciaal je eten kunt invriezen voor later. En wat denk je van

voor mensen die psychisch kwetsbaar zijn of een recept aanpassen: handig als je iemand met
zich erg geisoleerd voelen. 's Middags is de een dieet te eten krijgt. Of als er in het recept een
kookles, daarna eet je met z'n allen. ingrediént zit dat je niet lust of best duur is.

De lessen starten op woensdag 11 januari. De hele
cursus duurt tien lessen. Je begint om 15.00 uur.
De cursus zelf is gratis; je betaalt alleen de normale
prijs van € 2,- voor de warme maaltijd die je achteraf

Je hoeft helemaal geen ervaring met koken te opeet. Daarvoor heb je dan niet alleen een lekker

hebben. Een professionele kok geeft de cursus, en gezond diner, maar een hele middag plezier!

samen met een diétiste en iemand die het ook

helemaal vanaf het begin heeft moeten leren.

Stap voor stap zie je hoe je makkelijk, gezond en

met een klein budget toch lekker kunt eten.

Natuurlijk ga je zelf achter de pannen staan.

Want oefening baart kunst.

Je leert trouwens veel meer dan koken alleen. Je
praat ook over slim inkopen, de tafel dekken en hoe




runsven

S p a. r e n V O O r ledereen die van grote feesten in de polder

houdt, kent Arnold van Grunsven (33). Hij is dé

e e n d i i 'I: a I e vaste fotograaf van onder meer alle schuur- en
g tentfeesten van Jongeren19NU, project N50 en

Rock & Lolband 'n Keer wat anders. Vrijwel elk

S p I e g e I r e fl e X weekend is hij 's avonds en 's nachts aan het

werk. Maar wel allemaal vrijwillig.
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“ledere morgen gaat om kwart over vier mijn
wekker. Ik werk als cacao-analist in de haven van
Amsterdam en dus ben ik gewend aan korte
nachten. Een weekend doorhalen is dan ook geen
probleem. De laatste twee maanden van het jaar
ben ik ieder weekend aan het fotograferen.

Soms wel twee evenementen in een weekend.”

1.300 tot 1.400 foto's

“Voor mij is fotograferen een hobby, maar veel
mensen noemen mij semiprofessioneel. Ze weten:
de kwaliteit is goed. |k schiet veel foto's, afgelopen
zaterdag op één avond 750. Tijdens het dijkfeest
maak ik er wel 1.300 tot 1.400. Ik begin al zodra het
publiek de dijk op komt. Je ziet de tent vollopen.
De meeste bezoekers staan wel één of twee keer
op de foto, dus iedereen ziet zichzelf terug.

’'s Nachts zoek ik al die foto's al uit, zodat er de
volgende dag ongeveer 800 online staan. “

“Vele handen
makenlicht werk”

Oogije in het zeil

“Of ik ook zelf nog van die feesten geniet? Zeker,
maar het is toch anders. |k feest mee én houd een
oogje in het zeil. Want omdat ik voortdurend door
het publiek loop, zie ik altijd of er iets aan de hand is
en of er bijvoorbeeld EHBO nodig is. De mensen
van de hulpdiensten en beveiliging komen bij mij
niet op de foto. Zij zijn met hun werk bezig. Daar ligt
een belangrijke grens. De mooiste foto's vind ik
overzichtsfoto's met veel publiek, dat je ziet dat het
feest goed bezocht is. |k leg het succes vast.”

Bezem pakken

Het is allemaal vrijwilligerswerk, ik vraag er geen
vergoeding voor. Als ik maar bij de bar kan en mijn
spullen ergens veilig kan wegleggen. Ik werk met
een digitale Fuji met een vaste lens, maar ik ben
aan het sparen voor een digitale spiegelreflex.
Dan praat je over pakweg € 1.900,- en dan zit er
nog geen lens bij. Overigens doe ik meer dan
fotograferen. Als alles moet worden opgeruimd, dan
pak ook ik een bezem. Vele handen maken licht
werk. Te veel mensen denken 'Dat doet de
vereniging wel'. Maar als je niet meehelpt bestaat
de kans dat er steeds meer vrijwilligers afhaken.
Uiteindelijk kan de vereniging dan niet meer
bestaan.”
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OPSTEKER

Bibliotheekis dagje uit!

Gratis alle dagbladen lezen onder het genot van
een kopje koffie... Studeren met gratis internet
E-readers lenen en uitproberen Beroemde
schrijvers ontmoeten De bibliotheek in
Emmeloord is bijna een dagje uit!

Voor de prijs waarvoor je in de winkel twee boeken
koopt, mag je bij de bibliotheek een jaar lang van
alles lenen. Van boeken tot cd's en dvd's. En voor
jongeren tot achttien jaar is het lidmaatschap zelfs
helemaal gratis.

Gezellige huiskamer

De moderne bibliotheek is een gezellige huiskamer.
Je kunt er heerlijk in de honderden meters lange
boekenkasten snuffelen. Maar ook je krantje van
vandaag lezen en recente nummers van week- en
maandbladen. Je hoeft niet eens lid te zijn, iedereen
mag binnenlopen. Dat geldt ook voor de gratis
wifiverbinding: makkelijk om met je smartphone,
tablet of laptop bijvoorbeeld huiswerk te maken.

¥ w
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Wp g e

Je kunt trouwens ook via internet thuis een boek
verlengen of reserveren.

Vaak iets leuks

Vaak is er iets leuks te doen of te zien in de
bibliotheek. Er zijn lezingen over social media,
cultuur, gezondheid en onderwijs. Joost
Zwagerman, Maarten van Rossem, Ronald Giphart
en andere grote schrijvers zijn al op bezoek
geweest. Voor kinderen is er onder meer een
theatervoorstelling of een workshop striptekenen.
Bovendien is er bibliotheek-aan-huis voor wie niet
naar de bibliotheek kan komen: een vrijwilliger
brengt en haalt de boeken en je mag ze langer
lenen.

Lid worden?

Kom langs aan het Harmen Visserplein 5 of regel
het online op:

www.flevomeerbibliotheek.nl > Lidmaatschap.

Binnenkort
17 januari:
26 januari:

Boek, Buik, Baby en Bengels beurs
Nationale gedichtendag Poetryslam
voor de jeugd

Breicafé

Literair café Debby Petter®

Literair café Frank Westerman*
Lezing

30 januari:
23 februari:
12 april:

19 maart:




STEUNTJEIN DE RUG

Respijtzorg: even vrijaf

Langs gaan bij vrienden of gezellig zwemmen
met een clubje. Trijnie Dekker (81) is blij met wat
tijd voor zichzelf. Sinds haar man in 1994 een
herseninfarct kreeg, staat ze dag en nacht voor

hem klaar. Via respijtzorg krijgt zij gelukkig hulp.

Zo kan zij de zorg voor haar man even aan
iemand anders overlaten.

“Als ik tijd voor mezelf neem, kan ik even bijtanken
en er weer tegenaan. Laatst ben ik vijf dagen naar
mijn dochter in Zeeland geweest. Mijn man is toen
in het verzorgingstehuis blijven logeren. Dit soort
uitstapjes maak ik wanneer het mogelijk is.

Ook zou ik daarvoor gebruik kunnen maken van de
landelijke organisatie 'Handen in Huis'. Mijn zorg-
taken worden dan overgenomen door een
vrijwilliger.”

Trijnie Dekker (8 1)

Cursus zorg combineren

“Via Carrefour ben ik erachter gekomen wat
respijtzorg is. Zij bieden activiteiten aan die je
helpen bij het zorgen voor een ander. Zij helpen met
de aanvraag. En ik doe nu een cursus om zelf als
mantelzorger in balans te blijven. Het is fijn om te
weten dat ik er niet alleen voor sta.”

Respijtzorg aanvragen

Respijtzorg is voor mantelzorgers die mensen
verzorgen met een chronische ziekte,
handicap of die hulpbehoevend zijn. Je bent
mantelzorger als je langdurig en onbetaald
zorgt, bijvoorbeeld voor je partner, je kind of
ander familielid, vriend of kennis. Wil je ook
eens tijd voor jezelf terwijl je weet dat de zorg
in goede handen is? Neem contact op met
Consulente Steunpunt Mantelzorg,

Berry van Dam, 63 00 00.







De veranderingen vindt u in een aparte folder.
Deze folder zit bij deze uitgave van het
Mee[r]doen Magazine. Zo kunt u in alle rust de
veranderingen doorlezen.

Treffen de veranderingen u? Dan ontvangt u van
de gemeente een uitnodiging om langs te komen.
Ontvangt u geen brief en wilt u toch meer
informatie? Neemt u dan contact op met de
gemeente.

“De overheid doet steeds meer een beroep op de
eigen verantwoordelijkheid van mensen. Die lijn
volgen wij hier. Wat kun je zelf? Hoe kunnen familie
en vrienden helpen? En dan ontdek je dat je zelf
veel verder komt dan je altijd hebt gedacht.

Dat geeft meer energie dan naar een loket gaan
voor hulp.”

Extra vergoedingen

“Per januari is er veel veranderd. Een belangrijke
verandering gaat over vergoedingen en hulp die je
bij de gemeente kunt aanvragen. Tot vorig jaar
mocht je op bijstandsniveau zitten, of maximaal

20% daarboven. Maar sinds 2012 mag je er nog
maar 10% boven zitten. Dat is een maatregel die
helaas zo'n 700 mensen in onze gemeente treft.”

Kinderen met een inkomen

“Er verandert nog meer. We kijken niet alleen meer
naar wat bijvoorbeeld een vader of moeder verdient,
maar naar wat er in het hele gezin aan geld
binnenkomt. Dus een thuiswonende zoon of dochter
die werkt moet zijn of haar geld in het huishouden
stoppen. Zodat er geen uitkering hoeft te worden
betaald aan de ouders.”

Meedoenbon helpt

“Dit zijn landelijke wetten. Wij krijgen daar als
gemeente geen speelruimte in: zo moet het.
Gelukkig kunnen we met bijvoorbeeld de
Meedoenbon toch mensen helpen om goedkoop of
gratis lid te worden van een sportclub of om een
cursus te volgen. Want niemand mag buiten het
sociale leven komen te staan.

Aan de slag

“Het is belangrijk dat iedereen meedoet aan en in
Noordoostpolder. Een betaalde baan is mooi, maar
ook vrijwilligerswerk kan een goede stap zijn. Er is
nog steeds volop werk. Het Werkplein is er voor
banen en tips en in het voorjaar organiseert de
gemeente een banenmarkt. De gemeente
ondersteunt waar mogelijk, met als inzet de eigen
kracht van inwoners.”

Toekomst sociaal beleid

“De toekomst van het sociaal beleid in
Noordoostpolder is veilig. We hebben een plan dat
vijftien jaar vooruit kijkt: de Sociale Structuurvisie.
Veel mensen uit onze gemeente hebben daarover
meegedacht. Samen bepalen we wat we willen met
bijvoorbeeld het onderwijs, arbeidsmarkt,
vrijwilligerswerk, voorzieningen in dorpen en wijken.
Als gemeente houden we 0og voor mensen in
kwetsbare posities. En ik hoop dat bedrijven,
organisaties en wij allemaal als mens
betrokkenheid, saamhorigheid en inzet laten zien
voor de samenleving in Noordoostpolder.”

13 mee[rldoen



EXTRA

Niemandis eennummer
inde dorpen en wiiken

Met tien dorpsbelangen en vier wijkplatforms
zijn de dorpen in Noordoostpolder hecht en
goed georganiseerd. De verenigingen zijn
spreekbuis, weten wat er leeft in de omgeving
en kennen de mensen in de buurt. Dit jaar zijn
de wijkplatforms in Emmeloord met twee
uitgebreid tot vier. Een mooi moment om ze in
het zonnetje te zetten.

Wijkplatform Revelsant

“Wij willen bijdragen aan een wijk waar het prettig
wonen is en de bewoners oog hebben voor elkaar.
Waar we kunnen genieten van de diverse culturen,
en waar we van elkaar leren en werkelijk met elkaar
leven. Nu gaan we voor een vissteiger voor
mindervaliden aan de Zuiderkroon en een trimbaan
door onze groenstroken en bosranden van de wijk!”

Wijkplatform Centrum

“Centrum beslaat een groot gebied en huisvest een
grote diversiteit aan bewoners en bestemmingen.
Wij willen een grotere variéteit aan activiteiten voor
en met de bewoners organiseren. Inmiddels hebben
we al de speelplaats in de Leemanstraat
heringericht en een gratis workshop verzorgd. We
zoeken overigens nog mensen die het bestuur
willen ondersteunen of alleen bij evenementen een
begeleidende of leidende rol op zich willen nemen.”

Wijkplatform De Zuidert

“Wij zijn ervoor om de afstand tussen de gemeente
en de bewoners zo klein mogelijk te krijgen en te
houden. Zo blijft de wijk leefbaar en veilig. En wordt
het steeds gezelliger. Diverse activiteiten nodigen
wijkbewoners uit om bij elkaar te komen en allerlei
onderwerpen te delen en te bespreken. Denk aan
bewonersavonden met thema's. In januari is
iedereen welkom op de Nieuwjaarsborrel.”

Wijkplatform Espelervaart

“Onderlinge communicatie is een oplossing voor
veel problemen binnen onze wijk. Daarom willen we
binnenkort de eerste wijkkrant voor de buurt maken,
met relevante informatie waar iedereen wat aan
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heeft. Ook de website wijkplatformespelervaart.nl
kan nog aantrekkelijker. In Buurthuis Espelervaart
gaan we vaker buurtgerichte activiteiten
organiseren. Een goede buurt begint bij goede
communicatie.”

10-dorpenoverleg T 20 14 92
karel.hofs@12move.nl

Bant T 26 17 25
dick.bleumink@ink-struct.nl

Creil T 27 48 29
dorpsbelangcreil@kpnmail.nl

Ens T 25 16 28
dorpsbelangens@hotmail.com

Espel T 27 16 05
j_dejong@hotmail.com

Kraggenburg T 25 25 58
ton.kommers@planet.nl

Luttelgeest T 86 52 60
dorpsbelangluttelgeest@hotmail.com

Marknesse T 20 34 73
dorpsbelangmarknesse@planet.nl

Nagele T 25 10 03
asteenstra@hotmail.com

Rutten T 26 23 13
dorpsbelang@ruttennop.nl

Tollebeek T 65 15 11
j.overvoorde2@kpnplanet.nl

Revelsant T 85 20 82
secretariaat@revelsant.nl

De Zuidert T 69 89 87
info@wijkplatformdezuidert.nl

Emmeloord Centrum T 06 - 83 52 08 61
info@wijkplatformemmeloordcentrum.nl

Espelervaart T 06 - 31 49 95 55
info@wijkplatformespelervaart.nl




PRIKBORD

wandelen in de natuur jong-dementerenden

Praat bij met andere partners van jong-dementerenden
(65-). Koffieontmoeting op 23 januari van 20.00 - 22.00
uur in het Nieuwe Tij (achteringang van de Golfslag).

Elke donderdag om 13.00 uur kun je gratis
meewandelen in de mooie natuurgebieden in en buiten
Noordoostpolder. Gezond en gezellig! Opgeven bij het
Servicepunt®.

themamiddag india
het is maar een India staat centraal in het Servicepunt* op zondag 21 januari

. vanaf 14.00 uur. Loeki Okel laat een film zien van haar reis
Spel let_] C... door India. En er is echt Indiaas eten voor maar € 2,-!

Houd je wel van een spelletje? ledere dinsdagmiddag
van 14.00 — 16.00 uur vind je in het Servicepunt*

medespelers. Toegang gratis. A\ e rkShOp Wint (3 BN tUK

Zelf een mooi winterstuk maken met natuurlijke

themablj eenkomst materialen? Dat leer je in twee middagen op
- dinsdag 17 en 24 januari. Aanmelden bij het Servicepunt®.
dementie

Op 20 maart van 19.30 - 21.30 uur bij Carrefour**. . -
Met medewerking van Stichting Alzheimer themale eenkomst

Onderzoek. .
autisme

Speciaal voor mensen die de zorg hebben over een kind

mUZiSCh Cent rum of volwassene met autisme. 17 Januari van 20.00 - 22.00

Leef je creativiteit uit in muziek, drama, dans of uur bij Carrefour™*.

beeldende kunst. Zoals met een cursus djembé

spelen, vilten, videoclip maken of fotografie. Meer nl doet 2012

info via 63 39 66. Met de Meedoenbon (aanvragen Op 16 en 17 maart is het weer de landelijke

bij de gemeente) krijg je bovendien korting! vrijwilligersdag NL DOET. Heb je een klus of zelf
zin om een dag te helpen? Mail naar
grietje.schoemaker@carrefour.nu.

* Het Servicepunt Emmeloord zit in het GGD-gebouw tegenover Leen Bakker,
Nagelerweg 3. Telefoon 25 22 42.

** Dienstencentrum Carrefour is te vinden op het adres Revelsant 80. Telefoon 69 73 69.

mee[rjdoen




“Nienke is tien en heeft het Williams-syndroom. Ze zit op het niveau van een
kind van twee, drie, maar heeft het lichaam van een meisje van tien. Je kunt
haar bij het boodschappen doen dus niet in het winkelwagentje zetten en je
neemt haar ook niet onder je arm als ze boos wordt. Je legt haar niet meer om
zeven uur in bed, maar je wilt haar ook niet de beelden van het
Achtuurjournaal laten zien. Natuurlijk is het af en toe zwaar en onze andere
drie kinderen verdienen ook alle aandacht. Maar als ze met een stralende lach
uit school komt, dan is het een geweldig kind. Niet een verstandelijk
gehandicapt kind is erg, maar een kind dat niet gelukkig is.”

“Via Nienke ben ik stagebegeleider geworden in het voortgezet speciaal
onderwijs. Dat gaat om leerlingen van veertien tot twintig jaar. Ik breng Nienke
iedere dag naar de Zonnebloemschool; op de terugweg neem ik maandag,
dinsdag en woensdag die stageleerlingen mee naar ons melkveebedrijf. Zij
mogen dan het jongvee voeren. Dat geeft heel veel voldoening. Daarnaast zit
ik in het regionale bestuur van KansPlus, een belangenvereniging voor ouders

met verstandelijk gehandicapte kinderen. Je ziet het: de geboorte van Nienke
heeft ons leven erg verrijkt.”

Wilma Alves [46]



